
 به نام خدا

 :  پانسمان فیتعر
 اصول رعايت با آن پاكيزگي حفظ و كننده ضدعفوني مواد از استفاده با زخم شستشوي از عبارتست پانسمان

 .نظر مورد محل روي به استريل پوشش يك دادن قرار و بهداشتي

 

 :  پانسمان اهداف

 خونريزي مهار  

 عفونت از جلوگيري  

 خون و زخم ترشحات جذب  

 درد تسكين  

 زخم بهبودي به كمك  

 مكانيكي صدمه از زخم حفاظت  

 

 : پانسمان لازم وسایل

 :  شامل پانسمان سيني-1

 ( … و فيزيولوژي سرم ، بتادين)  ضدعفوني محلول •

 .پماد استعمال جهت اپليكاتوراستريل •

  رسيور ،قيچي پنست، پنس، گاليپات، شده، سواپ پنبه گاز، شامل پانسمان پك •

براي برداشتن وسايل استريل در شرايط خاص و براي برداشتن گاز  (بلند سيارب پنس) استريل فورسپس چيتل •

 چسبيده به زخم

-قيچي، براي بريدن گاز و باند وچسب   -ديش درب دار ، جهت قرار دادن )چسب و باند نواري ، سه گوش  •

 ( ايروي-دستكش –پماد سوختگي -ماسك

 و ضد حساسيت (پلاست لكو) چسب •

 رسيور و لگن ،رومشمعي و مشمع •

  ماسك •

  دستكش •

 کيسه نایلوني جهت وسایل آلوده-2

 ياتيح میعلا کنترل ينيس-3
 

 
 



 بسته بندی وسایل :
 

جهت استتتريل كردن وستتايل پانستتمان با اتو كلاو )حرارت مرلاوب ( تزم استتت ووستتايل مورد نياز را در دو تيه 

سته بندي كرد. لوازمي كه در   شك ( پارچه كتان به ترتيب زير ب ستريل  فور )حرارت خ شوند بايد در ظرف   ا مي 

ست . دقت كنيد كه       شت بيكس موجود ا سب از فوتد زنگ نزن قرار بگيرند و بدين منظور در خانه هاي بهدا منا

دريچه هاي آن بستتته و هرچه ستتريع تر به مركز بهداشتتتي درماني مربو   پس از گذاشتتتن لوازم در بيكس در و

 ارسال شود .

 

 کردن :مراحل پگ 

            در هنگام بسته بندي وسايل دقت شود كه پوشش آن بدون سوراخ ، تميز و اندازه آن ، متناسب با وسيله اي باشد

 كه قرار است درون آن پگ شود  .

          شه مذكور سط قرار دارد بكشيد و دوباره انتهاي گو سيله اي كه در و شه مربو  به لارف خودتان را محكم روي و گو

 برگردانيد.را به لارف خود 

 . گوشه لارف راست جلد را محكم به لارف وسط بكشيد و دوباره انتهاي گوشه را برگردانيد 

 گوشه لارف چپ را مانند گوشه راست محكم بكشيد و بر روي گوشه راست قرار دهيد و سپس انتهاي 

  . گوشه آنرا برگردانيد 

    كشيده به درون دو سمت تا شده قرار دهيد و    در آخر گوشه مخالف سمت خودرادر روبروي قرار داده وجلد رامحكم

 انتهاي گوشه را برگردانيد.

 

 

 

  

   



 

 حفظ و ادامه استریل بودن وسایل :

دقت نمائيد بيكس يا پگ پانسمان در لاول مدت استريل ماندن ، نبايد باز بماندو زيرا موجب آلودگي خواهد شد.    

 ،ر صورت انقضا يافتن تاريخ استريل   مي باشد. د  مدت یک هفتهبه تاريخ استريل ماندن وسايل در پگ پارچه اي   

 پگ پانسمان استفاده نشود در اين صورت بايد با ثبت تاريخ استريل جديد ، مجددا استريل گردد .

 

 نکاتی در باره ذخیره و نگهداری بسته استریل :

 محل نگهداري بسته ها بايد خشك باشد . •

 بسته استريل استفاده نشده را پس از يك هفته بدون باز شدن مجددا استريل كنيد  •

 

 : پانسمان انجام مراحل

 . سازيد فراهم را او خالار آرامش و دهيد توضيح بيمار براي را كار جريان •

 .بشوئيد صابون و آب با را دستها •

 .بنشانيد صندلي روي يا بخوابانيد تخت روي پانسمان محل به توجه با پانسمان جهت را بيمار •

 .نمائيد آماده ميز روي را پانسمان وسايل •

 .كنيد پهن كنيد پانسمان خواهيدمي كه نظر مورد موضع زير را رومشمعي و مشمع •

 .ببنديد را ماسك •

 به قبلي ترشح  دليل به پانسمان اگر و نمائيد باز آهستگي با را قبلي پانسمان بايد شده، پانسمان قبلا زخم چنانچه •

 تا نمائيد باز را آن آسانيه ب و خورده خيس پانسمان تا دهيد شستشو فيزيولوژي سرم با را زخم محل چسبيده، زخم

 . نشود ناراحت بيمار

 .كنيد باز استريل روش به را پانسمان گپ •

 .بريزيد استريل، نكات رعايت با پات درگالي نياز مورد باندازه را ضدعفوني محلول •

 از را زخم و برداشته را بتادين به آغشته پنبه استريل پنس كمك با و  بگذاريد پات درگالي را شده سوآپ هاي پنبه •

 .(شود تكرار عمل اين بار سه حداقل)  دهيد شستشو  پائين به بات از يا خارج لارف به مركزي قسمت

 .كنيد استفاده يكبار فقط پنبه گلوله هر از •

 .كنيد خشك را زخم استريل گاز از استفاده با •

 .بماليد زخم روي را پماد اپليكاتور از استفاده با داشت پماد به نياز پزشك دستور لابق زخم اگر •

 الاراف از متر سانتي5/2 باندازه كه بطوري بپوشانيد كاملا را زخم روي استريل، گاز قطعه چند با استريل، پنس كمك با •

  .بپوشاند هم را زخم



 . نمائيد بانداژ نياز لابق يا پوشانده را گاز روي چسب با سپس •

  .نمائيد استريل براي آماده و شسته و نموده جمع را شده مصرف وسايل •

 .بگوييد او به زخم شرايط و پزشك نظر به توجه با بعدي پانسمان براي را بيمار مجدد مراجعه زمان •
 


